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Com tantos casamentos desfeitos, devemos conhecer e aplicar os princípios da Bíblia para um casamento feliz
em Efésios 5:21-33. 
Ef 5:21 Submetendo a vós mesmos cada um (de vós) a (cada um de todos) os outros (irmãos), no temor de Deus.
Ef 5:22 Vós, as esposas: aos vossos próprios maridos submetei vós mesmas, como (se fosse) a o Senhor (Jesus);
Ef 5:23 Porque o marido é o cabeça da esposa, como também o Cristo é o cabeça da assembleia  e, *Ele mesmo*, é o Salvador do corpo .
Ef 5:24 Mas, assim como a assembleia submete a si mesma a o Cristo, assim também as esposas, aos seus próprios maridos, em tudo submetam a si mesmas.
Ef 5:25 Vós, os maridos: amai as vossas próprias esposas, assim- como também o Cristo amou a assembleia, e a Si mesmo entregou para- benefício- e- em- lugar- dela
Ef 5:26 A fim de a santificar, a havendo purificado com a lavagem da água , dentro de a Palavra ,
Ef 5:27 A fim de que a apresentasse a *Si mesmo* como a assembleia gloriosa, não tendo ela mácula, nem ruga, nem qualquer coisa semelhante, mas a fim de que ela seja santa e sem manchA.
Ef 5:28 Do mesmo modo, devem os maridos amar as suas próprias esposas como aos seus próprios corpos  (aquele que está amando a sua própria esposa, (nisso) a si mesmo ama).
Ef 5:29 Porque nenhum homem nunca odiou a sua própria carne, mas a alimenta e terna- e- protetoramente- cuida- dela, assim- como também o Senhor (Jesus) alimenta e cuida da assembleia.
Ef 5:30 Porque membros somos do corpo dEle (o Senhor Jesus), (somos) provenientes- de- dentro- da Sua carne e dos Seus ossos.
Ef 5:31 "Por causa disso, deixará o homem o seu pai e a sua mãe, e será colado à sua esposa; e serão os dois para (fundirem-se em) uma só carne".
Ef 5:32 O mistério , este, grande é; *eu*, porém, falo em relação a o Cristo e em relação à assembleia.
Ef 5:33 No entanto, também *vós*, cada um (de vós) em particular, à sua própria esposa assim ame ele como a si mesmo; e, a esposa (cada uma em particular), que ela reverencie  o seu próprio marido.

Esses princípios só podem ser aplicados por cristãos cheios do Espírito, porque o casamento é uma instituição espiritual. Quais são esses princípios?

1. SUBMETAM-SE UM AO OUTRO. Efésios 5:21.diz que o 
marido e a mulher devem se submeter mutuamente, para cada um atender às necessidades do outro acima das próprias.
Cada um tem necessidades especiais. Somente quando atendemos às necessidades uns dos outros, a paz e a felicidade prevalecem.

2. CADA UM SE SUBMETA A DEUS. Efésios 5:21. "Submetendo-se ... no temor de Deus."
Ambos os cônjuges devem seguir os caminhos de Deus na Bíblia. Se um ou ambos os parceiros desobedecerem aos princípios bíblicos, problemas virão com certeza, e levarão à frustração e possível divórcio.

3. AS ESPOSAS SE SUBMETAM A SEUS MARIDOS assim como se submetem a Deus.I Pedro 3: 1-6, 
Ef 5:22 Vós, as esposas: aos vossos próprios maridos submetei vós mesmas, como (se fosse) a o Senhor (Jesus);

Não destrua o ego ou o respeito próprio do seu marido, mas tenha-o em alta consideração, ajudando-o a alcançar seus objetivos como uma ajudadora. 
Gn 2:18 E o SENHOR Deus disse: "Não é bom que o homem esteja só; far-lhe-ei uma ajudadora idônea para ele  ."

Deus pode mudar o coração de seu marido se ele estiver errado.
Pv 21:1 Como ribeiros de águas assim é o coração do rei na mão do SENHOR, que o inclina a todo o Seu querer.

As esposas se submetem ao seu próprio marido em tudo. Ef 5:24 Mas, assim como a assembleia submete a si mesma a o Cristo, assim também as esposas, aos seus próprios maridos, em tudo submetam a si mesmas.

[bookmark: _GoBack]4. COMPREENDA que o casamento terreno de uma esposa que se submete ao marido é uma IMAGEM do casamento celestial da Igreja submetendo-se a Cristo como sua cabeça. Efésios 5:23. [O autor escreveu isso, que é a ideia bonita e usual, quase "padrão", de que Cristo é o Noivo e a Igreja Universal e Invisível é a Noiva, mas não encontramos na Bíblia nenhuma I.Univ.I., pois igreja era a reunião em assembleia de pessoas chamadas para fora de suas casas, igreja é necessariamente local, portanto I.Univ.I. é a maior contradição de termos, é um oxymoron impossível, como "gordão magérrimo". E dezenas de versículos explicitamente chamam Israel de a Noiva ou a Esposa do SENHOR, mas nenhum verso diz explicitamente que a igreja É ou SE CONSTITUI na Noiva ou Esposa de Cristo ou de Deus-Pai.].
Ef 5:23 Porque o marido é o cabeça da esposa, como também o Cristo é o cabeça da assembleia  e, *Ele mesmo*, é o Salvador do corpo .
Almeje ter um casamento tão bom quanto Cristo e a Igreja.

5. AMBOS DEVEM SER SALVOS. Eles devem ter recebido a Cristo como o Salvador deles.
“Ele é o Salvador do corpo”. Ef 5:23 Porque o marido é o cabeça da esposa, como também o Cristo é o cabeça da assembleia e, *Ele mesmo*, é o Salvador do corpo .
Ambos devem concordar em viver de acordo com os princípios bíblicos.

6. As esposas devem ter um ESPÍRITO MANSO E QUIETO que seja de grande valor aos olhos de Deus. 1Pe 3:4 Mas seja o homem  encoberto, aquele do coração; no incorruptível traje do espírito manso e quieto, que é, aos olhos de Deus, de grande preço,

7. Maridos VIVAM COM SUAS ESPOSAS de acordo com o CONHECIMENTO, dando honra
para a esposa, como para o vaso mais fraco. 1Pe 3:7 Vós, os maridos, de semelhante modo estejais vós habitando- (-cada -um-) juntamente- com a sua própria esposa, segundo a sabedoria, como a vaso (ainda) mais frágil (que vós) dando-lhes honra, como também sendo vós juntamente- com- elas- co- herdeiros da graça da vida; para não serem cortadas- para- fora as vossas orações.
Marido, perceba que sua esposa é mais vulnerável emocionalmente. Proteja-a do estresse e desconforto emocional.

8. OREM JUNTOS. "Para que suas orações não sejam impedidas." 1Pe 3:7 Vós, os maridos, de semelhante modo estejais vós habitando- (-cada -um-) juntamente- com a sua própria esposa, segundo a sabedoria, como a vaso (ainda) mais frágil (que vós) dando-lhes honra, como também sendo vós juntamente- com- elas- co- herdeiros da graça da vida; para não serem cortadas- para- fora as vossas orações.

9. SEJAM DE UMA SÓ E MESMA MENTE, sejam compassivom, sejam amorosos, sejam misericordiosos, SEJAM CORTÊSES um com o outro.
Nunca retribuam o mal com o mal, mas você abençoe quando seu cônjuge o machucar 1Pe 3:8 E, finalmente, todos vós, estejais vós sendo de- um- mesmo- pensar, compassivos , amando- como- irmãos , entranhavelmente misericordiosos, afáveis,
1Pe 3:9 Não pagando mal em lugar de mal, ou injúria em lugar de injúria; mas, ao contrário, bendizendo; tendo vós sabido que para isto fostes chamados, a fim de que bênção herdeis.

10. MARIDO AME SUA ESPOSA. Quanto? Ef 5:25 Vós, os maridos: amai as vossas próprias esposas, assim- como também o Cristo amou a assembleia, e a Si mesmo entregou para- benefício- e- em- lugar- dela
Como Cristo amou a Igreja e se entregou por ela? Quanto Cristo amou a Igreja? Cristo morreu pela Igreja.
O marido deve estar disposto a morrer por sua esposa, para atender às necessidades dela, até mesmo viver para ela diariamente.

11. OS MARIDOS PROCUREM:
a) Manter sua esposa santa (santificando-a);
b) Mantê-la espiritualmente limpa pela Palavra de Deus, ao ler a Bíblia juntamente com ela;
c) [Amorosamente, esforçadamente] tenha por alvo ajudar a sua esposa a se tornar sem defeito (de caráter perfeito) [Este é o alvo, mesmo que nunca o alcancemos completamente enquanto estivermos neste carne]. Ef 5:27 A fim de que a apresentasse a *Si mesmo* como a assembleia gloriosa, não tendo ela mácula, nem ruga, nem qualquer coisa semelhante, mas a fim de que ela seja santa e sem manchA.

12. MARIDO ame a sua esposa como você ama e cuida do seu próprio corpo. Ef 5:28 Do mesmo modo, devem os maridos amar as suas próprias esposas como aos seus próprios corpos  (aquele que está amando a sua própria esposa, (nisso) a si mesmo ama).
Se você ama a sua esposa e a trata bem, ela vai te amar e te tratar bem, e você vai se sentir melhor. Se você machuca e critica a sua esposa, ela vai te machucar. Se você ama sua esposa, está amando a si mesmo.

13.O MARIDO CRIA COM CARINHO, E NUTRE E ACARICIA sua esposa e atende às necessidades dela tanto quanto Cristo atende às necessidades da Igreja. Ef 5:29 Porque nenhum homem nunca odiou a sua própria carne, mas a alimenta e terna- e- protetoramente- cuida- dela, assim- como também o Senhor (Jesus) alimenta e cuida da assembleia.

 Nutrir (1625) significa “criar até a maturidade”.
Cherish (2282) significa “aquecer, criar, nutrir”.

14. DEVEMOS TRABALHAR JUNTOS como ossos em um corpo ou como uma equipe.
 Ef 5:30 Porque membros somos do corpo dEle (o Senhor Jesus), (somos) provenientes- de- dentro- da Sua carne e dos Seus ossos.

15. DEIXE SEU PAI E SUA MÃE quando se casar. Não deixe sogros interferirem. Não more com seus pais mas mantenha uma boa amizade com eles. Ef 5:31 "Por causa disso, deixará o homem o seu pai e a sua mãe, e será colado à sua esposa; e serão os dois para (fundirem-se em) uma só carne".

16. MARIDOS SE APEGAM à sua esposa como uma só carne. Ef 5:33 No entanto, também *vós*, cada um (de vós) em particular, à sua própria esposa assim ame ele como a si mesmo; e, a esposa (cada uma em particular), que ela reverencie  o seu próprio marido.
Alcance a unidade espiritual, mental, emocional e fisicamente.

17. Esposa, REVERENCIE seu marido.
Marido, AME sua esposa como a você mesmo. Ef 5:33 No entanto, também *vós*, cada um (de vós) em particular, à sua própria esposa assim ame ele como a si mesmo; e, a esposa (cada uma em particular), que ela reverencie  o seu próprio marido.
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