Meditação (2)
Como posso sentir a paz de Deus inundando o meu ser quando tenho ao meu redor pilhas de roupa para lavar, compras para fazer, trabalhos para terminar e, o que é pior, um resultado de exame para receber? As preocupações nos rodeiam, o medo vive, diariamente, ao nosso lado e a ansiedade toma conta de nós. Ma, como filhas de Deus e templo do Espírito Santo, temos um meio de driblarmos estas preocupações, este medo e esta ansiedade. Este meio é a perfeita paz de Deus que não espera por momentos perfeitos e certinhos para fazer morada em nosso coração. É maravilhoso saber que, como filhas de Deus, podemos ter esta paz mesmo vivendo em um mundo de guerras, desemprego, doenças, drogas, futuro incerto para nós e para nossos filhos... Quando nestes momentos de tristeza decidimos repousar nos braços do Senhor, não só sentimos a Sua paz mas sentimos também o Seu amor.
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