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" Ao alvorecer ouvirás a minha voz, ó SENHOR; ao alvorecer, a Ti apresentarei em ordenada linha a minha oração, e vigiarei." (Sal 5:3)
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A oração é um meio de comunicação que uso para conversar com Deus com espírito de adoração e reverência, no nome do meu Senhor e Salvador Jesus Cristo e no poder do Espírito Santo de Deus.
Para que eu possa desenvolver uma vida de oração saudável, tenho que ter disciplina.
A nossa velha natureza nos desencoraja a sermos crentes que amam ter aqueles momentos de comunhão com o Senhor, orando e derramando a nossa alma junto a Ele.
Muitas vezes, temos que fazer um esforço para orar e isto jamais deveria acontecer com nós mulheres que queremos ser virtuosas e amadas por nosso Senhor e Pai.
Que podemos fazer para desenvolver uma vida de oração que agrade a Deus?
1- Tenho que orar, mesmo que meu coração não esteja com vontade, porque só assim poderei ver os deliciosos mananciais que terá a minha alma.
Existe algo que traga mais regozijo e alegria do que ter momentos de comunhão com o nosso Pai celestial?
2- Tenho que orar, mesmo que eu não saiba como. Na oração não tenho que usar palavras bonitas mas sim aquelas palavras que saem do fundo do meu coração.
A oração sincera de um filho de Deus chega até Ele como um cheiro suave. 
3- Tenho que, decidir em meu coração, orar regularmente ao meu Deus e dizer como o salmista... "Sete vezes no dia Te louvo pelos juízos da Tua justiça." (Sal 119:164)

Irmã, quando estamos sem vontade de orar, desencorajadas, é como estivéssemos dizendo... "Não preciso de Deus!" ou "Não penso em Deus!"
Se amamos Aquele que sacrificou o Seu próprio Filho para nos salvar, então não falhemos nesta área de nossa vida e procuremos crescer movendo os nossos corações através do orar sempre.
Façamos da oração uma prática para toda a vida.
Assim como para vivermos necessitamos do ar para respirar, também precisamos da oração, para crescermos na nossa vida cristã.

" Atende à voz do meu clamor, Rei meu e Deus meu, pois a Ti orarei." (Sal 5:2)
